MES: Febrer 2023

www.mengemdaquiosonallucanes.cat
(Calendari escolar geneéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre)

DiluNg DIMARTS DIMCCRCS D1)ous DIVENDRES
Crema de pastanagai Hummus de cigrons amb Arros amb carbassa i broquil
carbassa amb rostes de pa al bastonets de pastanaga i pa e e e
r':'rr_'. torrat Enciams varats amanits amb
Casscleta da cigrons ami Hamburguesa de vedella ala | rgves i olivas verdas
patales plarmca armi salsa de Fruita de temparada
logurl maturad armbe trosels de HAFMEIFEaNS
Fruita o temporada Enciams varats amanits amio
pastanags | blat de mono
Fruita de tempaorada
1 2 3
Llenties estofades amb arrds | Coliflor i patata amb betkamel | Aros integral ami salsa de Crema de moniato, Macarrons amb salsa
Truita despinacs Croguetes de cigrd casolanes | lomaguet pastanags | caba amb Fastas | 4 amatlies
Enciams variats amanits amb | Enciams variats amanits amb | Pollasire al form amib salsa ge |9 pa al fom Peix frase de Marcal
colllombarda | blat demora | raves | pastanaga ceba, poma i suc de taronja | CUsCUS amb cigrons | verdures | gnciams varials amanits armb
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada d I1|_':u=.-rn ) cal lombarda | ap
Fruita de termpaorada Fruita de temparaca
6 7 8 9 10
Broquil | pastanagues amib Cigrans bullits armb oli d'oliva | Amds integral amb verdurates  [Sopa de galets petits i Trineeat de la Cerdamya
L patata Truita de patata i ceba Filet de gall dindi arrebossal  |cigrons Paix fresc ce Marcat
Lasanya amb boloryesa Enciams variats amanits amb | Enciams variats amanits amb  |PFilotilles amb tela i pésols Enciams variats amanits amb
wegetal rernalatza i blat de maorg ool lombarda | api Fruita de temporada <ol lombarda | blat de moro
Fruita de temporada lesurt natural Fruita de lemporada Fruita de temparada
13 14 15 16 17
Arrds integral amb bolets Fideyus a la cassola Mongetes seques estofades  |Sopa torrada amb pilatilles Pésols amb patata, pome,
Llenties estofades amis Truita e verdures amib patala i espinacs Cigrans amb armds | phcada Celra | cansalada pebrada
warduretes d'hivern Enciams variats amanits amb | Pollastre al curri amb d'all | pebre vermell Peix fresc de Mercat
Fruita de temporaca ol llombarda | api guarnicio d'anres integral Enciams variats amanits amb  |Enclams variats amanits amb
Fruita de temparada Fruita de lemporada raves i olives verdes paslanaga i blal de moaora
loguurt natural Fruita de temporada
20 21 22 23 24
i Pastis de patata amb sofregit | Escudella barmejada (fideus.
dhortalisses cigrons | mongetes segees)
Truita de formatge Carn dolla (pollastre, pilota i
¥ips dhe wirvia | moniato werdura bullica)
Fruita de temporada Enciams varials amanils amb
remnolat=a i blat de maro
Fruita de temparada

27 28

—+ - : ! ) ! !
Peix fresc de mercat: No padem especificar el tipus de peix ni el seu mode de coccio perqué dependra de la pesca, el temps i el mar. Sabem que sera peix de platja | sabem
que seran llug, mare de llug, bacallanet, sorell, brotola, llenguadina, mollera. truita de riu. salmd. orada, verat. moixina | seitd. Cada pelx sera pescat en la seva temporada i les
coccions seran diverses | les determinara el tipus de peix. Els cuinarem a l'andalusa, a la romana, enfarinat, arrebossat, a la planxa, al forn amb verdures, al forn amb ceba,
fomaquet i patates, amb salsa de tomaquet o salsa verda, amb salsa d'anst i tambe farem suquet amb patates

Organitza: Amb el suport de: Men elaborat amb
lassessorament de
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